APPRIVOISER

Il y aura bient6t 5 ans que tu as débarqué dans notre vie, petit bout de 2 ans a peine, souriante,
joyeuse malgré tout ce que tu avais déja vécu depuis ta naissance. Nous t’avons tendu la main,
ouvert nos bras et tu t’y es blottie, avide de tendresse et d’amour.

« Que signifie apprivoiser? demande le petit Prince. Apprivoiser signifie créer des liens, dit le
Renard. Si tu m’apprivoises, nous aurons besoin ['un de ’autre. Tu seras pour moi unique au
monde. Je serai pour toi unique au monde ».

Nous t’avons apprivoisée et tu nous a apprivoisés.

Au début tu étais méfiante et tu doutais de la sincérit€é de notre amour, tu testais la sécurité
que nous t’apportions. Lorsque tu voyais ta maman et ta famille, tu y allais joyeuse et
heureuse, mais tu en revenais souvent angoissée et insécurisée.

Il nous fallait beaucoup de patience et de tendresse pour te redonner cette confiance et cette
sécurité ébranlées a chaque fois.

Tu nous en as fait voir de toutes les couleurs, tu nous as poussés au bout de nos
retranchements, nous qui pensions étre armés et capables de tout supporter par amour pour
toi.

Il te fallait exister et étre armée, et pour toi, cela signifiait occuper la premiere place partout
chez nous, dans notre famille, a I’école. Cela signifiait aussi bouger, crier, s’approprier
I’espace de chacun dans la famille...

Petit a petit, tu as compris que nous t’aimions pour toi, telle que tu étais et que cet amour était
constant, durable quels que soient ton comportement, ton attitude.

L’interruption des visites chez ta maman t’a permis de te sécuriser, d’apprécier vraiment la
vie chez nous. Pendant ce temps, tu as pu te reconstruire, te restructurer, te situer par rapport a
ta famille. Des sentiments enfouis trés loin dans ton cceur envers ta maman ont émergé. Tu
nous en as parlé peu a peu et tu nous a fait part de ton souhait de revoir ta maman et ta
famille. Si tu savais a quel point cette demande nous a bouleversés. Tu semblais si heureuse,
épanouie, gaie a la maison...mais cela ne te suffisait plus. Il te manquait quelque chose : tes
racines. Quelle remise en question pour nous!

Tu étais bien chez nous et il nous fallait ouvrir notre porte et te laisser aller a la rencontre de
ta maman, t’aider a recréer un lien d’amour avec elle, accepter que nous ne soyons pas les
seuls a occuper une place importante dans ton cceur, reconnaitre ta maman en tant que mere a
part entiere et lui faire confiance.

En théorie, c’est facile d’en parler. Mais lorsque nous avons préparé tous ensemble cette
rencontre, cela a été beaucoup plus difficile a accepter: I’angoisse de te perdre, I’angoisse que
tu sois décue, que tu souffres, la crainte de voir s’écrouler tout ce que nous avions construit:
tous ces sentiments, nous les avons ressentis.

Mais nous t’avons fait confiance; nous t’avions accueillie pour toi, pour t’aider a étre
heureuse, pour que tu puisses t’épanouir 1a ol tu te sens le mieux.

La premiere rencontre s’est trés bien déroulée. Tu y es allée trés impatiente, heureuse,
curieuse de redécouvrir toute ta famille et tu y as été accueillie a bras ouverts. Une nouvelle
expérience démarre; cela ne sera pas facile, ni pour toi, ni pour ta maman, ni pour nous; mais
nous espérons de tout cceur qu’elle te permettra de grandir, de t’épanouir, d’€tre heureuse.



